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E L’ORA DELLA Non & un fuori programma, ma un pasto vero ¢ proprio. Gli SPUNTINI di meta mattina
4 3 ! e pomeridiano devono essere vari e calibrati nel rispetto del planning alimentare

giornaliero, secondo le preferenze dei piu piccoli e in base alle attivita sportive

TUTTIA TAVOLA
1. Da accompagnare alla marmellata: Fragola ¢ Arancia, POMPADOUR, 4. S¢ cioccolato: Dolciferte, MULING BIANCO,
Fette Biscoitaie al Cereali, SCHAR. il bambino preferisce il salato al dolee, e tavoletia di fondente DOMORI.

2. Per una merenda sostanziosa: sono perfette le scaglie di PARMIGIANO 7. Fondamentale & la corretta idratazione
robiola soffice Racino, BUSTAFFA. 3. REGGIANO. 5. ¢ 6, Per un surplus di durante le attivith pomeridiane: acqua
di ROSSELLA FIORE foto ELIA NARDI set designer CRISTINA DAL BEN Un'alternativa ul t&: Fredde Infusiont alla energia non ¢'¢ niente di meglio di pane ¢ LETE da mezza litro.
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